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LOS MEJORES CUENTOS
ESPIRITUALES PARA LA
VIDA DIARIA

Ramiro Calle ha recopilado, en sus mas de cien
viajes a Oriente, los mejores cuentos espirituales
que nos ayudan a afrontar las dificultades del dia
a dia mediante Utiles reflexiones y consejos.
Cada cuento ilustra una situacién que refleja las
dificultades propias de la vida diaria pero que
con una acertada reflexion pueden resolverse
con facilidad.

Titulo: Los Mejorees Cuentos Espirituales Para
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LAS CUATRO LLAVES

Existen cuatro llaves que permiten abrir la puerta
del verdadero poder personal y las posibilida-
des infinitas. Que entre todo aquel que busque
libertad...

Sélo es necesario encontrarlas y aprender a
utilizarlas. La primera, la concienciacion, nos per-
mitira escapar al control que ejerce nuestro ego;
para ello, primero es necesario desenmascararlo
y descubrir cémo nos manipula. La segunda, la
aceptacion, nos ayudara a despojarnos de las
criticas negativas respecto a nosotros mismos y
alos demas; al identificar los limites que nos auto
imponemos, atisbaremos quiénes somos real-
mente. Gracias a la tercera, el perdén, podremos
liberarnos del pasado y emprender un nuevo co-
mienzo; ello exige enfrentarse a nuestros miedos,
resentimientos y sentimientos de culpa. Estas
tres llaves nos guiaran a su vez hasta una cuarta
y Ultima: la llave de la libertad, que nos abrird la
puerta al futuro y nos permitira acceder a la vida
que siempre habfamos deseado, convertirnos en
esa persona que estamos destinados a ser.

Titulo: Las Cuatro Llaves
Autor: Denise Marek y Sharon Quirt
Edita: Urano
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CUANDO HACERLO BIEN
NO BASTA

Cuando hacerlo bien no basta es una obra (il
y esclarecedora cuya originalidad estriba en
respetar al méximo las distintas etapas de la
psicoterapia: andlisis de las perturbaciones que
el problema provoca en la propia vida; origen
del mismo; peligros y patologias que conlleva
¥, COMO consecuencia natural, estrategias y
blsqueda de soluciones que aporten bienestar
y satisfaccién.

Titulo: Cuando hacerlo bien no basta
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“CANCER. ¢;TIENE CURA?...".
No hay ningiin remedio que cure el cancer siem-
pre. Sin embargo si hay pacientes que superan
el céncer. Esta medicina se vanagloria de ser
“cientifica” pero comete omisiones injustificables
pues enfoques utilizados por muchas personas
de una forma paralela a la “oficialidad” no se
conocen ni divulgan.

A su juicio las informaciones que la oficialidad
da sobre la medicina natural en el cancer son
demasiado parciales, por ello los médicos
convencionales no son conscientes de su signi-
ficado. Por ejemplo la medicina psicosomatica
esta muy avanzada en el cancer pero sin em-
bargo no se conoce en los hospitales. Lo mismo
pasa con los temas energéticos que parten del
descubrimiento de Otto Warburg, premio Novel
hace décadas sin que su descubrimiento haya
tenido ninguna aplicacién en el tratamiento del
céncer. Su intencion es que los “médicos con-
vencionales”, no solo los pacientes, descubran
estos temas para que se pueda caminar hacia la
medicina integrativa.

Titulo: “Céancer. ;Tiene cura?...”.
Autor: Javier Herraez Gonzélez
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LA CANCION
DE LA PENA ETERNA

LA CANCION DE LA ETERNA
PENA

Ambientada en la posguerra de la Segunda
Guerra Mundial, narra las aventuras de Wang
Qiyao, una chica nacida en los longtang, los ca-
llejones abarrotados y laberinticos de los barrios
de clase obrera de Shanghai. Desde la violenta
persecucién del comunismo hasta el liberalismo
y el aperturismo de la época de la reforma, esta
historia constituye una triste fabula de la vieja
China frente a la nueva.

La escritura pulida y el dominio en la construc-
cién de la novela con temas siempre renovados
hacen de sus obras una experiencia casi musi-
cal. A Wang Anyi se la considera ya un «clasico»
de la literatura china.

Titulo: La cancion de la eterna pena
Autor: Wang Anyi
Edita: Kailas
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LA CURACION A NIVEL
CELULAR

Tras sufrir una experiencia cercana a la muerte
que harfa afiicos su percepcion del mundo y de
la realidad, Joyce Whiteley Hawkes abandoné su
carrera como biofisica y se embarcé de lleno en
el estudio de las précticas indigenas de curacion
y sanacion.

Durante el tiempo que pasé viviendo con
sacerdotes y chamanes en Filipinas, el sur de

la India y Bali, se adentré en los inexplorados
territorios que dividen la biologia y la espirituali-
dad, descubriendo que nuestros sentimientos, y
nuestras ideas pueden tener un impacto positivo
y profundo sobre el cuerpo fisico.

La Curacion a Nivel Celular muestra cémo los
pensamientos pueden variar el funcionamiento de
las células, y asf hacer que nuestros organismos
se reparen y renueven. A través de ejercicios sen-
cillos pero intensos, este libro sera una guia para
despertar tus innatas habilidades de curacién,
mostrandote que este proceso no es mas que
una parte bésica de la naturaleza humana.

Titulo: la curacion a nivel celular
Autor: Joyce Whiteley Hawkes
Edita: Sirio
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